seminario di aikido

con

Bernhard Boll

venerdi 6.11. sabato 7.11.
aikido 19-21 misogi 8-9
aikido 9:15-11:30
16-18
domenica 8.11.
aikido 9-11 400 czk / 15€
12:30-14:30

indirizzo: Klub Junior gym
Na okruhu 395/1
Pisnice, Prague 4

stop Sidlisté Pisnice
bus 113 from metro station Kacerov
bus 197 from metro station Smichovské nadrazi, Haje, Chodov

oppure inviate un'e-mail prima di arrivare e verremo a prendervi

pasti: sabato pranzo in un pub vicino
domenica pranzo sul tatami - zuppa, frutta, torte

alloggiamento: Ora é possibile dormire nel dojo !
Fateci sapere se siete interessati.

contatto: Michal Hajek
email: hajekl@karlov.mff.cuni.cz
tel.: +420 221911632
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